| PLANNING DES ENTRAINEMENTS 2023/2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Légende

C
Ul

13h15 - 14h15

(@
]

14h00 - 15h00

Complexe sportif
Coise

C

9 17h00 - 18h30 15h15 - 16h45

UT1F 17h00 - 18h30 17h00 - 18h30

UtiM 17h00 - 18h30 17h00 - 18h30

Salle des Pinasses
Saint-Symphorien-
sur-Coise

U13F 17h30 - 19h00 17h30 - 19h00 17h30 — 19h00

17h30 - 19h00 14h15 - 16h00 17h15 - 19h00

U13M Spécifique shoots

U15F 18h30 - 20h15 17h30 - 19h00

Salle Saint-Roch
Pomeys

U15M 17h30 - 19h00 16h00 - 18h00

17h15 - 19h00

Uut7™m Spécifique shoots 17h30 - 19h00 18h00 - 20h00 19h00 - 20h30

U18F 17h30 - 19h00 19h00 - 20h30 19h00 - 20h30

U20M 17h30 - 19h00 18h30 - 20h00 19h00 - 20h30

Gymnase des Hauts
du Lyonnais
St-Martin-en-Haut

N 20h00 - 22h00 20h30 - 22h00

SF2

Planning des entrainements 2023/2024 (révision 1)

20h15 - 22h00 20h30 - 22h00

SF3 20h15 - 22h00 19h00 - 20h30

20h00 - 22h00 20h30 - 22h00

—
]

20h15 - 22h00

—

20h30 - 22h00



